PERCURSOS PEDAGOGICOS

NOS PASSADICOS DO MONDEGO

@
ESTRELA UNESCOo

GEOPARK Global Geopark



PP|PML1 - A descoberta do Mondego e dos seus modos de vida
Ensino Basico (1 e 22 Ciclo)

Estudo do Meio | Ciéncias Naturais | Historia e Geografia de Portugal

O percurso inicia-se junto ao paredao da Barragem do Caldeirdao pelas 10h00, ao longo do qual
serdo abordados contelddos programaticos relativos as areas disciplinares de Estudo do Meio
(12 Ciclo) e de Ciéncias Naturais e Histdria e Geografia de Portugal (22 Ciclo), estando o seu
término previsto para as 18h00. Este percurso inclui uma visita ao Museu de Tecelagem dos
Meios, bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja
observacgao e interpretacdo nos permitira abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos
do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos, com a biodiversidade, bem como os

modos de vida das popula¢des que vivem neste territério de montanha.

PROGRAMA
Ponto de encontro: Pareddo da Barragem do Caldeirdo

1. Percurso pedestre nos Passadigos do Mondego, desde o Miradouro do Mocho Real até

a aldeia de Vila Soeiro. (Distancia: cerca de 1,5 km. Grau de Dificuldade: facil)
Almoco em Vila Soeiro

2. Museu de Tecelagem de Meios
3. Miradouro de Trinta

4. Praia fluvial da Quinta da Taberna



CONTEUDOS PROGRAMATICOS

GEOSSITIOS/PONTOS DE

INTERESSE

12 CicLo

ESTUDO DO MEIO

22 CicLo

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL

1. Percurso pedestre nos
Passadigos do Mondego,
desde o Miradouro do
Mocho Real até a aldeia
de Vila Soeiro, que inclui
os seguintes pontos de

interesse:

Albufeira do

Caldeirdo

e Miradouro do
Mocho Real

e C(Cascatada
Ribeira do
Caldeirdo
(Cascata Rosa)

e Estradaromana
e ponte
medieval de

Pero Soares

Almogo em Vila Soeiro

2. Museu de
Tecelagem de Meios

3. Miradouro de
Trinta
4, Praia fluvial da

Quinta da Taberna

NATUREZA

- Relacionar as caracteristicas dos
seres vivos (animais e plantas)
com o seu habitat.

- Relacionar ameacas a
biodiversidade com a necessidade
de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

- Distinguir formas de relevo
(diferentes elevacGes, vales e
planicies) e recursos hidricos
(cursos de agua, oceano, lagos,
lagoas, etc.) do meio local,
localizando-os em plantas ou
mapas de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes
erosivos (vento, aguas correntes,
ondas, precipitagdo, etc.),
reconhecendo que d3o origem a
diferentes paisagens a superficie
da Terra.

- Recolher amostras de rochas e
de solos agrupando-as de acordo
com as suas propriedades (cor,
textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a
sua aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso
do solo da sua regido (areas
agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de
outras regioes.

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA
- Reconhecer e valorizar o

patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc.- identificando
na paisagem elementos naturais
(sitios geoldgicos, espagos da
Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.),
costumes, tradicBes, simbolos e
efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial
de alguns fendmenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrografica,

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO -

MATERIAIS TERRESTRES - CIENCIAS
NATURAIS | 52 ANO

- A importancia das rochas e dos
minerais (observagdo de rochas e
minerais e a sua aplicagdo em diversas
atividades humanas);

- A importancia da agua para os seres
vivos (relevancia da Serra da Estrela
enquanto reservatério hidroldgico).

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS
INTERACC)ES COM O MEIO - CIENCIAS
NATURAIS |52 ANO

Diversidade de animais e plantas (Serra
da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos
organismos em fung¢do dos ambientes
onde vivem.

- A importancia da protecdo da
biodiversidade animal e vegetal.

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS
POVOS A FORMACAO DE PORTUGAL
(SECULO Xi) - HISTORIA E GEOGRAFIA DE
PORTUGAL|52 ANO

As primeiras comunidades humanas da
Peninsula Ibérica

- As primeiras comunidades humanas da
Peninsula Ibérica.

Os Romanos na Peninsula Ibérica

- As mudangas operadas na Peninsula
Ibérica durante a romanizacdo.

PORTUGAL DO SECULO XIll AO SECULO
XVIl - HISTORIA E GEOGRAFIA DE
PORTUGAL|52 ANO

- Sociedade e cultura medieval
portuguesa dos séculos Xlll e XIV.

PORTUGAL HOJE - HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL |62 ANO

Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populacdo rural e
urbana e os seus modos de vida.

- Dinamica populacional das areas rurais
e das areas urbanas.




etc.) com a distribuicdo espacial | Atividades que desenvolvemos

de fenédmenos humanos | - Carateristicas da agricultura em
(populagdo, atividades | Portugal (Agricultura de Montanha).
econdémicas, etc.) a diferentes | Lazer e Patrimodnio

escalas. - Atividades de lazer e turismo na regido

da Serra da Estrela.

- A importadncia da preservagdo do
patriménio (importancia das areas
protegidas na preservagao do patrimdnio
ambiental).

PP|PM 2 - Passadigos do Mondego: da geologia aos lanificios
Ensino Basico (32 Ciclo)

Ciéncias Naturais | Geografia

Este percurso pedagdgico, direcionado para alunos de Ciéncias Naturais e de Geografia do
Ensino Basico (32 ciclo), tem inicio as 09h30 junto ao pared3do da Barragem do Caldeirdo, sendo
a hora prevista de término as 17h30.

Ao longo dos 9 km de caminhada, que vamos realizar nos Passadicos do Mondego, teremos
oportunidade de observar diferentes tipos de rochas (magmadticas e metamdrficas) e de
compreender a evolugdo geoldgica da serra da Estrela, através da interpretagao das suas
diferentes formacGes e paisagens geoldgicas. Além disto, teremos ainda a possibilidade de
observar a importancia do rio Mondego, quer na modelagdo da paisagem, quer pela sua
influéncia na ocupagdo humana, cujas marcas seculares podemos observar ao longo do trajeto
(aproveitamento dos solos, exploragdo mineira e producdo de energia hidroelétrica).

PROGRAMA
1. Percurso pedestre nos Passadicos do Mondego

Informagdes do Percurso Pedestre:
Inicio: Paredao da Barragem do Caldeirdo
Fim: Aldeia de Trinta

Distancia: cerca de 9,5 km.

Grau de Dificuldade: Médio

Duracdo: 6 horas (inclui paragem para almoco)

2. Visita ao Museu de Tecelagem dos Meios



CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Pontos de interesse/Geossitios

Conteudos programaticos
Ciéncias Naturais

Contetdos programaticos
Geografia

e Albufeira do Caldeirdo

e  Miradouro do Mocho
Real

e Cascata da Ribeira do
Caldeirdo (Cascata Rosa)

e Estrada romana e ponte
medieval de Pero Soares

e Marmitas de gigante de
Vila Soeiro

e Central Hidroelétrica do
Pateiro

e Escombreiras e
cascalheiras do Alto
Mondego

e Moinhos e Antigas
Fabricas de tecelagem

e Meandros do Alto
Mondego

e Museu de Tecelagem de

Meios

Terra em transformacdo
Dinamica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e
acao erosiva.

- Diversidade de paisagens
geoldgicas —rochas
sedimentares, magmaticas e
metamorficas.

- Os minerais como unidades
basicas das rochas.
Consequéncias da dinamica
interna da Terra

- Contacto litoldgico entre rochas
magmaticas e metamorficas.
Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dindmica interna da
Terra

- Deformacdo das rochas — falhas.
Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da vida na
Terra

- Importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade
da vida na Terra.
Sustentabilidade na terra
Ecossistemas

- Organizacdo bioldgica dos
ecossistemas.

- Dindmicas de interagdo entre
seres vivos e 0 ambiente.

- Equilibrio dinamico dos
ecossistemas e sustentabilidade.
Sucessdo ecoldgica. Catastrofes.

- Gestdo dos ecossistemas e
metas de desenvolvimento
sustentdvel. Medidas de protecdo
dos ecossistemas.

Gestao sustentavel dos recursos
- Recursos naturais (recursos
minerais). Classificacdo e formas
de exploragdo;

- Impactes da exploragdo e
transformacao dos recursos
naturais;

- Protegdo e Conservagdo da
Natureza (Areas Protegidas).

O meio natural

O relevo

- Agentes internos e agentes
externos;

- Agentes externos responsaveis
pela formagao das diferentes
formas de relevo (principais
agentes erosivos — dgua e vento);
- Principais formas de relevo em
Portugal.

Populagao e povoamento
Mobilidade da populagao

- Causas e consequéncias das
migragoes.

Cidades, principais areas de
fixacdo humana

- Inter-relagdo entre o espago
rural e o urbano (modos de vida
rural e urbano).

Atividades econémicas

Os recursos naturais

- Recursos renovaveis e ndo
renovaveis;

- Importancia dos diferentes tipos
de recursos.

Turismo

- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;
- Desenvolvimento sustentavel no
turismo.

Nota: Apesar deste programa ser mais vocacionado para as disciplinas de Ciéncias Naturais e Geografia, ha
sempre a possibilidade de integrar conteddos programaticos das disciplinas de Histéria e de Educacdo Fisica.




PP|PM 3 - Passadicos do Mondego: da histéria geoldgica a ocupagao
humana

Ensino Basico (32 Ciclo)

Ciéncias Naturais | Geografia

Este percurso pedagdgico, direcionado para alunos de Ciéncias Naturais e de Geografia do
Ensino Basico (32 ciclo), tem inicio as 09h30 antes da ponte medieval de Pero Soares, sendo a
hora prevista de término as 17h30.

Ao longo desta atividade, que tem inicio em Pero Soares, teremos oportunidade de observar
rochas magmaticas e metamarficas, diferentes formas associadas a erosdo fluvial e marcas da
acdo humana na paisagem, evidenciadas pela existéncia de escombreiras (associadas a
exploragdo mineira), antigas fabricas de téxteis e centrais hidroelétricas seculares. Este percurso
inclui ainda a visita a Quinta da Taberna, um lugar da aldeia de Videmonte onde encontramos
uma praia fluvial instalada no rio Mondego, ladeada por habitacdes construidas em xisto.

PROGRAMA
1. Percurso pedestre nos Passadicos do Mondego

Informacgdes do Percurso Pedestre:
Inicio: Estrada romana de Pero Soares
Fim: Trinta

Distancia: 7,5 km

Grau de Dificuldade: Facil

Duragdo: 6 horas (inclui paragem para almogo)

2. Metassedimentos da Quinta da Taberna (aldeia de Videmonte)



CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Pontos de interesse/Geossitios

Conteudos programaticos
Ciéncias Naturais

Contetdos programaticos
Geografia

e Estrada romana e ponte
medieval de Pero Soares

e Marmitas de gigante de
Vila Soeiro

e Central Hidroelétrica do
Pateiro

e Escombreiras e
cascalheiras do Alto
Mondego

e Moinhos e Antigas
Fabricas de tecelagem

e Meandros do Alto
Mondego

e Metassedimentos da
Quinta da Taberna

(Videmonte)

Terra em transformacdo
Dinamica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e
acao erosiva.

- Diversidade de paisagens
geoldgicas —rochas
sedimentares, magmaticas e
metamorficas.

- Os minerais como unidades
basicas das rochas.
Consequéncias da dinamica
interna da Terra

- Contacto litoldgico entre rochas
magmaticas e metamorficas.
Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dindmica interna da
Terra

- Deformacdo das rochas — falhas.
Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da vida na
Terra

- Importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade
da vida na Terra.
Sustentabilidade na Terra
Ecossistemas

- Organizacdo bioldgica dos
ecossistemas.

- Dindmicas de interagdo entre
seres vivos e 0 ambiente.

- Equilibrio dinamico dos
ecossistemas e sustentabilidade.
Sucessdo ecoldgica. Catastrofes.

- Gestdo dos ecossistemas e
metas de desenvolvimento
sustentdvel. Medidas de protecdo
dos ecossistemas.

Gestao sustentavel dos recursos
- Recursos naturais (recursos
minerais). Classificacdo e formas
de exploragdo;

- Impactes da exploragdo e
transformacao dos recursos
naturais;

- Protegdo e Conservagdo da
Natureza (Areas Protegidas).

O meio natural

O relevo

- Agentes internos e agentes
externos;

- Agentes externos responsaveis
pela formagao das diferentes
formas de relevo (principais
agentes erosivos — dgua e vento);
- Principais formas de relevo em
Portugal.

Populagao e povoamento
Mobilidade da populagao

- Causas e consequéncias das
migragoes.

Cidades, principais areas de
fixacdo humana

- Inter-relagdo entre o espago
rural e o urbano (modos de vida
rural e urbano).

Atividades econémicas

Os recursos naturais

- Recursos renovaveis e ndo
renovaveis;

- Importancia dos diferentes tipos
de recursos.

Turismo

- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;
- Desenvolvimento sustentavel no
turismo.

Nota: Apesar deste programa ser mais vocacionado para as disciplinas de Ciéncias Naturais e Geografia, ha
sempre a possibilidade de integrar conteddos programaticos das disciplinas de Histéria e de Educacdo Fisica.




PP|PM 4 - Passadicos do Mondego: do Neoproterozoico ao Mesozoico

Ensino Secundario

Biologia e Geologia | Geografia

Este percurso pedagdgico, direcionado para alunos de Biologia/Geologia e Geografia do Ensino

Secundario, tem inicio as 10h00 junto ao paredao da Barragem do Caldeirdao e permite-nos fazer

uma viagem de mais de 600 milhdes de anos ao longo da histdria geoldgica do territério do

Estrela Geopark, pois podemos observar rochas metassedimentares com mais 540 Ma, granitos

com formas peculiares (bolas, tors e pedras boroas) e belas cascatas esculpidas pelo tempo e

pela forca das aguas do Rio Mondego. Ao longo destes 12 km de caminhada em plena natureza,

podemos ainda observar as marcas seculares da ocupac¢ao humana, quer pelo aproveitamento

dos solos para a agricultura, a exploragdo mineira ou ainda a producdo de energia hidrelétrica

na barragem do Caldeirdo e na central hidroelétrica do Pateiro.

Informagdes do Percurso Pedestre:

Inicio: Pared3do da Barragem do Caldeirdo

Fim: Videmonte
Distancia: 12 km

Grau de Dificuldade: Médio

Duragdo: 7 horas (inclui paragem para almogo)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Pontos de interesse/Geossitios

Contetdos programaticos

Biologia/Geologia

Conteudos programaticos
Geografia

e Albufeira do Caldeirdo

e Miradouro do Mocho Real

e (Cascata da Ribeira do
Caldeirdo (Cascata Rosa)

e Marmitas de gigante de Vila
Soeiro

e Central Hidroelétrica do

Pateiro

Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios
tipos de rochas;

- Datacdo relativa e datac¢do absoluta;
- Mobilismo geoldgico e Tectdnica de
Placas (horst/graben).

Magmatismo e rochas magmaticas

- Relagdo entre a textura e a
composi¢do mineraldgica de rochas
magmaticas e as suas condicdes de
génese;

- Identificagdo de rochas magmaticas
em amostras de mdo e/ou no campo
em formag0es geoldgicas;

A populagdo

- Desemprego.
Envelhecimento
demogrifico;

- Exodo rural e Imigragdo;
- Desenvolvimento
sustentdvel.

Recursos naturais

Os recursos do subsolo

- Recursos minerais;

- Os problemas na
exploragdo dos recursos do
subsolo.

Os recursos hidricos




Escombreiras e cascalheiras
do Alto Mondego

Moinhos e Antigas Fabricas

de tecelagem

Meandros do Alto Mondego
Pedras boroas do Mondego

Metassedimentos de

Videmonte

- Morfologia granitica. Meteorizagdo
(quimica e mecanica).

Metamorfismo e rochas metamorficas
- Identificagdo de rochas metamarficas
e suas caracteristicas (textura e
composigdo mineraldgica)

- Tipos de metamorfismo (contacto e
regional)

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a
mobilidade da litosfera e com o
comportamento dos materiais.

Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da
Estrela;

- Evolucdo, Selegdo Natural,
Adaptacoes;

- Alteragdes Climaticas;

- Espécies autdctones e introduzidas;
- Espécies endémicas;

- Extingdes;

- Importancia da conservagao das
espécies;

- Diferentes classificagGes de protecdo
na serra da Estrela.

- Gestdo de recursos
hidricos;

- Clima e disponibilidades
hidricas.

Os espagos organizados
pela populagdo

As novas oportunidades
para as areas rurais

- Espaco rural;

- Patrimonio: cultural e
paisagistico;

- Turismo.

Integracao de Portugal na
Unido Europeia: Novos
desafios, novas
oportunidades

- Areas protegidas em
Portugal. Parque Natural.
Rede Natura 2000. Agenda
2030.




Consideracgoes Finais

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico

da Associacdo Geopark Estrela.

- Os horarios sdo flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicacdes das escolas e/ou em

funcdo do decorrer da propria visita.

- Haverd sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos “a medida”, isto &,

em fung¢do do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos docentes.

- Os percursos apresentados realizam-se em territérios de montanha, com as limitagOes
associadas ao nivel das condi¢cGes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser
tomadas as devidas precaucbes na escolha do periodo de visita, bem como no calcado e
vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizagdo de calgado confortavel (sapatilhas ou botas de

caminhada), vdrias camadas de roupa (dependendo da altura do ano) e protetor solar.

- Prego/aluno (1 dia): 5 euros para as escolas do territdrio, 6 euros para as restantes escolas

(Entrada nos Museus/Centros de Interpretacdo incluida).
- O transporte e refeicGes sdo da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes.

- As reservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associacao Geopark Estrela
Centro de Energia Viva de Montanha,
Bairro do Rio

6260-027 Manteigas

963 629 179
www.geoparkestrela.pt | info@geoparkestrela.pt




