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Ação de Formação de curta duração – 5 HORAS-ZOOM 
(Todos os grupos de docência) 

 

Dias 27 e 28 de janeiro de 2023 
 

II EDIÇÃO 

BURNOUT NA CLASSE DOCENTE: SINTOMAS E COMO 

PREVENIR – 5 H  
 

 Modalidade: Ação de Curta Duração acreditada (Curso a distância).  
Destinado a: Todos os Grupos de docência. 
 –  Pelo despacho nº 5741/2015, de 29 de maio, a presente ação releva para a progressão na 
carreira docente, nos termos do disposto no nº1 do artigo 6º do Decreto-Lei nº22/2014, de 11 
de fevereiro, do RJFCP. 
 

FORMADORA: Mestre Ana Paula Silva – Psicóloga Clínica 

 

CRONOGRAMA: 
Dias/Mês Local Horário Nº horas 

             JANEIRO 
Dia 27 (sexta) 

 
A distância 

(Plataforma Zoom) 

 
18h:30m–21h:00m - síncrona 

 
 

   2,5 horas 

             JANEIRO 
Dia 28 (sábado) 

 
A distância 

(Plataforma Zoom) 

 
10h:00m – 12h:30m - síncrona 

 

 
 

  2,5 horas 

 
TOTAL 

 
5 horas 

 

 - Educadores e Professores associados da APEFP – 15 Euros 
 - Educadores e Professores não associados – 25 Euros 
 
REQUISITOS:  possuir computador (ou telemóvel) com ligação à internet com 
câmara e microfone. A Plataforma a usar será a zoom. 
 
INSCRIÇÕES: www.apefp.org/cfapefp/inscricao-nas-acoes-agendadas/ 

 


