
ATIVIDADES LÚDICO-PEDAGÓGICAS 

MUSEU MILITAR DO PORTO 

 

AGORA EU ERA UM TROPA 

Tendo por base a disciplina, o espírito de corpo, o respeito pelos símbolos nacionais e a camaradagem, 
transmitidos durante a recruta, esta atividade é orientada para a descoberta de meios de comunicação e das 
transmissões militares. Pretende-se que os participantes, cumprindo missões, explorem de forma lúdica as 
exposições do museu. 
 

       

Público-alvo: Crianças e jovens dos 4 aos 12 anos 
Número de participantes: mínimo 10 - máximo 25 
Duração: Cerca de 2h30 
Custo: 1€ por participante 
              
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 

 

TRINCHEIRA EM CONSTRUÇÃO 

Com a construção de uma maquete de uma trincheira, em miniatura, pretende-se transmitir noções básicas da 
montagem de um tipo estrutura de sistema defensivo, como um processo em constante construção. Procura-
se sensibilizar os participantes para as difíceis condições de vida nas trincheiras durante a I Guerra Mundial. 
 

              

Público-alvo: Crianças e jovens dos 8 aos 15 anos (particularmente interessante para alunos do 9º ano) 
Número de participantes: mínimo 10 - máximo 15 
Duração: Cerca de 1h15 
Custo:  1€ por participante 
              
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 

 

 



 

PROVA DA RAÇÃO DE COMBATE 

Como se alimentam os militares em campanha? Partindo da avaliação da Pirâmide dos Alimentos transmitem-
se noções básicas de alimentação. Avalia-se o conteúdo nutricional da Ração de Combate atual, faz-se a 
degustação dos alimentos que a compõe e, através de um jogo de cartas, convidam-se os participantes a 
comporem a sua ração para um dia. 
 

           

Público-alvo: Crianças e jovens dos 8 aos 18 anos  
Número de participantes: mínimo 10 - máximo 15 
Duração: Cerca de 1h15 
Custo:  1€ por pessoa   
              
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 

 

 

À PROCURA DE GODIVA 

O encanto das lendas medievais. A história de Godiva. Será que ela está no Museu Militar do Porto? Vamos 
descobri-la nas coleções do museu. Ilustração da lenda, vamos contar a sua história com desenhos. 
 

                      

 
Público-alvo: Crianças e jovens dos 4 aos 10 anos  
Número de participantes: mínimo 10 - máximo 15 
Duração: Cerca de 1h00 
Custo: 1€ por participante 
              
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 

 
 
 
 
 
 



VIAGENS 

Tendo como ponto de partida a coleção de soldadinhos do Museu Militar do Porto dá-se a conhecer os possíveis 
meios de transporte usados pelos exércitos ao longo dos tempos.  
As viagens para África durante o período da Guerra Colonial são o mote para a discussão sobre os preparativos 
de viagem para um outro continente. O clima diferente, as preocupações com as vacinas, as viagens de barco 
etc… 
O que levaria o soldado na sua mala de viagem? Vamos ajudá-lo a fazê-la. 
 

 

Público-alvo: Crianças e jovens dos 4 aos 10 anos  
Número de participantes: mínimo 10 - máximo 15 
Duração: Cerca de 1h00 
Custo: 1€ por participante 
 
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 
 
 
 
 
VER SEM SER VISTO 
 
Durante a I Guerra Mundial a vida dos soldados era muito complicada pois as partes beligerantes tinham longas frentes 
de trincheiras nas quais os soldados eram obrigados a permanecer, a viver e a combater por largos períodos de tempo. 
Os combates navais também eram difíceis, sobretudo com a introdução dos submarinos que trouxeram novos perigos e 
novos desafios.  
Observar o inimigo, para lá da terra de ninguém ou no meio do mar, tornou-se numa actividade que podia custar a vida 
aos combatentes.  
Ver sem ser visto podia significar a diferença entre a vida e a morte. 
 

                                 
 
Público-alvo: Jovens dos 12 anos aos 16 
Número de participantes: grupos até 10 participantes 
Duração: Cerca de 1h00 
Custo: 1€ por participante 
 
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 
 
 



 
PEDDY PAPPER DO MUSEU MILITAR DO PORTO 
 

Visita orientada às coleções do museu e realização de peddy papper 

    

Público-alvo: Crianças e jovens dos 4 aos 12 anos 
Número de participantes: grupos até 25 participantes 
Duração: Cerca de 1h15 
Custo: 1€ por participante 
 
Atividade a realizar mediante marcação prévia. 
 
 
 
CERCO AO CERCO DO PORTO 
 

Depois de uma visita ao Museu Militar do Porto é sugerido um percurso pedestre que se inicia no Museu e que 
tem como objetivo divulgar alguns aspetos da cidade vivenciados durante o Cerco do Porto. Pretende-se com 
esta atividade não só dar a conhecer edifícios e locais relacionados com este período, mas também despertar o 
interesse em olhar a cidade com outra disponibilidade. Simultaneamente com a realização deste percurso 
deseja-se estimular a prática de exercício físico, através da caminhada, contribuindo para o combate ao 
sedentarismo. 
 

                 
 
Público-alvo: Adulto e famílias 
Número de participantes: não se aplica 
Duração: Cerca de 3h00 
Custo: Gratuito 
Atividade a realizar mediante inscrição prévia na receção do Museu no final de uma visita. 

 
 

 
 
 
 


