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O Seminario pretende promover uma reflexdo sobre a “Era dos ecrds” e a sua influéncia no
sucesso educativo das criancas e jovens. Este constituird um espaco aberto e um tempo de
encontro educativo para todos os interessados ao redor da Educacéo.

Estudos realizados referem que atualmente as nossas criangas e jovens vivem quase
permanentemente ligados aos dispositivos maéveis, referindo que quase trés quartos da populagéo
até aos 25 anos apresentam sinais de dependéncia do mundo digital.

Cada vez mais, torna-se necessario relembrar que ha bons habitos a preservar como 0s jantares
em familia sem qualquer tipo de tecnologia; o brincar com recurso a atividades que estimulem a

imaginacao, a criatividade, os afetos e o dormir bem, fatores basilares para o sucesso educativo.

Objetivos:

v Discutir de que forma o uso excessivo de smartphones, tablets e outros, influenciam o
sucesso educativo;

v Fomentar a capacitacdo da comunidade educativa para o uso saudavel das novas
tecnologias pelas criangas e jovens.

As areas tematicas séo as seguintes:

Sucesso Educativo; Tecnologias; Educagéo Parental.

Publico-Alvo: Profissionais das areas da Saude, Psicologia, Educacao, Servi¢co Social, Sociologia,

Docentes, Estudantes, Autarcas, Dirigentes das IPSS’s e comunidade em geral.

Programa:
9h:00 — Abertura do Secretariado

9h:30 — Sessao Solene de Abertura
Camara Municipal de Vila Nova de Famalicéo
ACES Ave Famalicao

CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario.
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10h:00 — | Painel: Era dos Ecrds no Sucesso Educativo

Dr. Antonio José Osorio — Universidade do Minho; Instituto de Educagéo

10h:45 — Debate
11h:00 - Intervalo

11h30 - Il Painel: O papel dos pais na gestdo do tempo na Era dos Ecras

Moderador: Dra. Graca Mendes (Psicéloga do ACES Ave Famalicdo)

Dra. Teresa Freire - Universidade do Minho - Departamento de Psicologia Aplicada

Dra. Liliana Moreira - Sentido Direto — Servigos de Psicologia Unipessoal, Lda.
12h:30 — Debate

13h:00 — Encerramento

Organizacgao: Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo; ACES Ave Famalicdo
Parceiros: CESPU



