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SLOWFASHIONISTAS

LESS IS COOL

Os jovens de hoje cresceram numa cultura consumista, em que a
felicidade é identificada com a posse de bens materiais. Estudos
empiricos mostram, todavia, que padrées de consumo mais
minimalistas nao s6 favorecem o ambiente, mas o préprio bem-estar
e a realizacdo pessoal de cada um. Neste workshop interactivo serd
explicado 0 motivo pelo qual devemos repensar a forma como
consumimos e as formas como o podemos fazer todos os dias. Este
workshop serd dinamizado pela investigadora Marta Santos Silva,
especializada neste dominio.

O publico-alvo desta atividade sao os estudantes do ensino
secundario e estudantes do 1.° ano de varias licenciaturas (Direito,
Gestdo, Marketing, entre outras).

LINK
http://bit.ly/3g4tEVX

ONLINE
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